
Perusturvan lausunto 

Kaupunginhallitus on pyytänyt sivistyslautakunnalta lausuntoa Vasemmistoliiton valtuustoryhmän 

aloitteeseen “Maksuton aamupalatarjoilu peruskouluihin”.  Lausuntoa on käsitelty 

kaupunginhallituksessa ja perusturvatoimialalta pyydettiin lausuntoa liittyen sivistystoimialan 

lausunnossa mainittuun perusturvan palveluihin, joiden kautta ilmainen aamupala saataisiin 

kohdennettua sitä eniten tarvitseville, oppilaille joiden perheessä on joko taloudellisia tai 

elämänhallintaan liittyviä syitä.  

Perusturvan lapsiperheiden palveluissa on varmasti perheitä joissa aamupala voi jäädä syömättä 

monista eri syistä. Syyt voivat olla taloudellisia, mutta syynä voi olla myös se, että lapsi on jäänyt 

vaille aikuisen tukea ja mallia.  

Perusturvan palveluiden piirissä olevien lapsiperheiden ruokailusta ja muusta arjen tuesta pyritään 

huolehtimaan ja toteuttamaan perheen kotona. Aamupalan kohdentaminen muille tarvitseville ei 

ole toteutettavissa perusturvan palveluiden kautta. 

Kokeilu aamupalan tarjoamisesta voisi olla esim. Lahden mallin mukainen. Ilmaisen aamupalan 

tarjoaminen kouluissa vaihtelee eri kaupungeissa, kovinkaan yleistä ilmaisen aamupalan 

tarjoaminen kouluissa ei vielä ole. Esim. Lahdessa ilmainen aamupala on ollut kokeilussa 

useammassa koulussa. Kokeilukoulut on valittu sosioekonomisen rakenteen perusteella ja hyvien 

kokemusten myötä kouluja on tullut lisää kokeilun piiriin. 

 Kokeilu voitaisiin toteuttaa tietyissä kouluissa tarjoamalla aamupala muutamana aamuna viikossa. 

Aamupalan tarjoamiseen liittyy terveellisyyden lisäksi myös lapsen kohtaaminen ja erilainen 

juttutuokio, mikä voi estää lapsen syrjäytymistä. Kouluissa olevat perhetyöntekijät voisivat olla 

toteuttamisessa mukana. 
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